Por Lorenzo Sanchez de Dios (Alcor y Mizar SL)
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LORENZO SANCHEZ

linkedin.com/in/lorenzosanchezdedios



https://www.linkedin.com/in/lorenzosanchezdedios
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SUFRIMOS NO SOLO
CUANDO LAS COSAS
VAN MAL SINO CUANDO

IR MAL



Tratar de evitar la incertidumbre introduciendo
mecanismos de control nos pone en peligro al
generar un estado permanente de ansiedad y

angustia
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1. Centrarse en lo
prioritario y asegurar una
ejecucion excelente
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“Capacidad de hacer frente a
las adversidades de la vida,
transformar el dolor en fuerza
motora para superarse y salir
fortalecido de ellas”
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Estar abiertos a
aprender y
cambiar

Aprender del error
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Nuestra historia esta llena
de relatos de superacion



3. Gestionar el miedo y
transformarlo en
compromiso
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4. Mantener claro un
escenario de futuro o
vision que alcanzar



“Es una peculiaridad del hombre que solo pueda
vivir proyectandose hacia el futuro y esa es su

salvacion aun en los momentos mas dificiles
de su existencia” (Viktor Frankl)
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