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Qué lenta
eres

Agrada a
los demas

No estés

. . triste
Si me quieres,

Yo sé lo que
te conviene

Hemos venido

a sufrir
Ten cuidado!

No lo hagas

Lo estas
haciendo mal ' No te quejes

=

No te enfades ’

/ _ N

No vales
nada

- Lo hago por
Atente a las tu bien

consecuencia
s

Esfuérzate




LO QUE CREES ES LO QUE CREAS

FRUTOS RESULTADOS EXISTENCIALES

HOJAS DECISIONES

TALLOS CONDUCTAS Y ACTIT

BROTES EMOCIONES
TIERRA MENTE
SEMILLAS PENSAMIENTOS

RAICES CREENCIAS

B Suscribirse







Diferencies, esfre

EMOCION SENTIMIENTO

e Reaccion a un estimulo e Estado de animo estable
® Inconsciente e inmediata ® Consciente y progresivo
® Corta ® Largo

® Antes que la razon ® Tras interpretar y pensar

® Universales ® Individuales
® Mas intensas ® Menos intensos pero mas profundos

® Llevan a actuar ® |levan decidir y vivir de una manera

Psicologia-Online @
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EMOCION

La palabra emocion viene del latin emotio, emotionis, nombre que se deriva del verbo emovere. Este verbo se forma sobre movere
(mover, trasladar, impresionar) con el prefijo e-/ex- (de, desde) y significa retirar, desalojar de un sitio, hacer mover. Es por eso que
una emocion es algo que saca a uno de su estado habitual. A partir de emocion tenemos emocionar y emocionante.
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1.- Gestion centrada en el problema

2.- Gestion centrada en la emocion
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no son los hechos,
sino lo que pensemos
sobre ellos”

EPICTETO, Fiidsolo griego.
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1.- Mayor autoconocimiento
2.-Evitar exceso de autocritica y exigencia
3.-Encontrar un proposito en mi vida
4.-Asertividad
5.- Desarrollar la Inteligencia Emocional
6.- Educar en el optimismo y estados de animo nutritivos
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