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laboral en la era

sostenible: el pilar
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Seguridad y sostenibilidad: un binomio inseparable

@ Sostenibilidad = Medio ambiente + Personas + Etica

/\ Una empresa no es sostenible si sus trabajadores
sufren accidentes

& La salud laboral forma parte de 1a'S' en ESG
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Nuevas exigencias en salud laboral con enfoque sostenible

];kT[ B ESG: presion creciente desde inversores, clientes y reguladores

@ B Salud mental, fatiga, bienestar: riesgos emergentes

b

kwy’& B La sostenibilidad exige entornos de trabajo seguros y humanos

HOSTELTUR
Academy




MASTERCLASS Seguridad y salud laboral en |a era sostenible 5

3
Principales riesgos laborales en el sector hotelero

B Sobreesfuerzos: limpieza, lavanderia, cocina
Cortes y quemaduras: cocina y restauracion
Caidas: suelos mojados, zonas humedas

Estrés y carga emocional: atencidn al cliente

Turnos y fatiga cronica
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Normativa aplicable en seguridad y salud
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Prevencién Reglamentos Coordinacion Legislacion
Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Reglamentos técnicos: EPI, instalaciones, Coordinacién con empresas auxiliares Normativa europea y obligaciones del
Laborales productos quimicos empresario
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Beneficios de una buena gestion de seguridad y salud

B Reduccion de accidentes y costes asociados
B Mejora del clima laboral y fidelizacion del personal
B Valor reputacional ante clientes y stakeholders

B Acceso afondos, licitaciones y mercados responsables
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Claves para una cultura de seguridad ambiental
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Liderazgo Formacion Higiene
Liderazgo visible = El ejemplo Formacion continuay Espacios saludables y limpios =
empieza arriba participacién del personal seguridad + sostenibilidad
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Productos quimicos

Uso responsable de productos

quimicos y limpieza segura
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B Diagndstico inicial realista

B Implicacion de mandos intermedios

B» Mejora continua: reporte, revision, feedback

B Gestion de contratas (limpieza, mantenimiento, jardineria)

B Digitalizacion: inspecciones, formacidon, comunicacion
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Proteger a las personas es proteger el negocio

Las personas son el
corazon de la experiencia

turistica
Seguridad y salud: parte Proteger a las
esencial del propdsito personas Proteger

empresarial

el negocio

La sostenibilidad empieza

por dentro
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Seguridad y sostenibilidad: un binomio inseparable

Texto de ejemplo. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing Texto de ejemplo. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing
elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore
magna aliquam erat volutpat. magna aliqguam erat volutpat. ullamcorper suscipit lobortis nisl ut

aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in
dolor amer

Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper

suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem

vel eum iriure dolor in
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Esto es un texto con
datos destacados
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Lorem ipsum suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea Lorem ipsum suscipit lobortis nisl ut Lorem ipsum suscipit lobortis nisl ut
commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in aliquip ex ea commodo consequat. Duis aliquip ex ea commodo consequat. Duis
autem vel eum iriure dolor in autem vel eum iriure dolor in
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Texto de ejemplo. Lorem ipsum dolor
amet consectetur

B



